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W XVIII i bardziej jeszcze w XIX wieku
powszechnie wierzono, ze masturbacja po-
woduje cate spektrum powaznych objawow
i oznak i miano ja za niebezpieczng jedno-
stke chorobowg. Wyjasnienie tego zjawiska
wymaga ponownego gruntownego zbadania
pojecia choroby. Zaktada sig przy tym, ze nie
mysli sie o chorobie jako o obiektywnym by-
cie istniejacym w swiecie, ani tez jako o po-

jeciu, ktore dopuszcza jedna, uniwersaing

definicje: nie ma i nie musi by¢ jednego poje-
cia choroby.2 To raczej wybiera sie pojecie
dla pewnych zasad, w oparciu o wartosci
i nadzieje, jakie wiaze sie ze swiatem.® Cho-
roba masturbacji jest wymownym przykia-
dem tego, jak natura nauki w ogole, a medy-
cyny w szczegolnosci, obcigzona jest warto-
Sciowaniem. Wyjasniajac $wiat rozstrzyga
sie, co jest, a co nie jest znaczace. Na przy-
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kfad formuly matematyczne wybiera sie ze
wzgledu na ich prostote i elegancje, chociaz
elegancja i prostota nie sg wtasciwosciami
istniejacymi w swiecie jako takim. Problem
ten jest jeszcze bardzie] skomplikowany
w przypadku medycyny, kitora rozstrzyga, ja-
kim ludzki organizm by¢ powinien (tzn.: co
rozumie sig przez ,zdrowie”), a to pocigga za
soba caly zakres ludzkich wartosci. Artykut
ten naszkicowa¢ ma zarys istoty modelu ma-
sturbacji jako choroby w XIX-wiecznym uje-
ciu, zwlaszcza amerykariskim oraz wskazac
zakres te] ,jednostki chorobowej” i terapii,
ktora wywotywata. Celem bedzie naszkico-
wanie pewnych relacji wzajemnych pomie-
dzy wyjasnieniem a wartosciowaniem.
Moralna wystepnos¢ masturbacji prze-
ksztaicona zostata w chorobe o somatycz-
nym, a nie tylko psychologicznym wymiarze.
Aczkolwiek nadpobudliwos¢ seksualng tra-
ktowano generalnie jako otepiajgca i prowa-
dzaca do zniedoleznienia [debilitating] przy-

1 Tehst d-ukawany jest za zgoda Autora oraz Wydawcy, za oo redakcja .sztuki leczenia” sklada serdeczne podzigkowania
Oryginal opublikowany zostal po raz pierwszy w Bulletin of the History of Medicine, Vol. 48, nr 2 (Lato, 1974). 5. 234-248.
Wszolkie prawa zastrzezone: zadna czgsc tej pracy nie mnoze Dyc powiglana i rozpowszechniana, w jakikolwiek sposab
(elektroniczny lub mechaniczny), 1acznie z fotokopiowaniern, nagrywanern na tasmy lub przy uzyciu innych systemow
transmisjl informaciji bez pisemnej zgody wydawcy. Stowa ujete w nawlas kwadratowy [...] zostaly dodane przez tumacza.

2 Alvan R. Feinstein, .Taxonomy and logic in clinical data”, Ann. N. Y. Acad. Sci., 1969, 162: 450-459.

3 Horacio Fabrega, Jr.. ,Concepts of disease: logical features and social implications”, Perspect. Biol. Med., 1972, 15:

583-616.
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najmniej od czaséw Hipokratesa, ' to jednak
masturbacja nie byta raczej pojmowana jako
choroba az do czasu, gdy w 1700 r. ukazata
sie w Holandii anonimowa ksigzka pod tytu-
tem Onania, ktéra odniosta wielki sukces.?
Sukces ten wzmocniony jeszcze zostat poja-
wieniem sie ksigzki S. A. Tissota o ona-
nizmie.® Tissot utrzymywat, ze wszelka
aktywnosc¢ seksualna jest potencjalnie ote-
piajaca i ze ta otepiatosc jest jedynie znacz-
nie silniejsza w przypadku masturbacii. Pier-
wotng przyczyng tego zniedoteznienia i ote-
piatosci jest, wedtug Tissota, utrata ptynu na-
siennego — utrata jednej jego uncji rowno-
wazna jest utracie 40 ungji krwi.* Gdy ta
utrata nastgpi w innej, niz lezaca, pozycji (co
— Jak utrzymywat Tissot — zachodzi zazwy-
czaj w przypadku masturbacji), wzmaga to
efekty chorobowe.® Prébujac udokumento-
wac te teze Tissot opracowat obszerng mo-
nografie, poswiecong masturbacji, syntety-
zujac i przyswajajac wizje autorow starozyt-
nych, ktérzy zywili podejrzenia co do skut-
kow nadpobudliwosci seksualnej. Skupit on
te podejrzenia wyraziscie na masturbagiji.
Ksigzka ta ugruntowata w opinii medyczne;j
[poglad], ze masturbacija zwigzana jest z ca-
tym szeregiem powaznych schorzen fizycz-
nych i umystowych.®

Pojawita sie tutaj pewna niezgodnosc co
do tego, czy skutki czestych stosunkdow se-
ksualnych sg pod jakims wzgledem rézne od
skutkdow masturbacji. Przekonanie, ze ma-
sturbacja jest niezgodna z naturg sugerowa-
to, ze jej skutki powinny byc bardziej destru-
kcyjne dla ustroju, anizeli te spowodowane
wybujatym Zzyciem seksualnym. Wynik tej
roznicy, ujety w terminach zréznicowanych
efektow wywotywanego podniecenia, jest
w znacznym stopniu niejasny. Rozwijane to
byto wszakze tak, ze ,podczas stosunku
ptciowego zuzycie sit nerwowych rekompen-
sowane jest przez magnetyzm partnera”.7
Tissot sugerowat, ze pigkna partnerka se-
ksualna mogtaby dostarcza¢ szczegdlnych
pozytkow albo przynajmniej by¢ mniej wy-
czerpujaca.” W kazdym razie masturbacje
uznawano za potencjalnie bardziej szkodli-
wa, gdyz byfa nienaturalna i — co za tym
idzie — mniej satysfakcjonujgca, oraz moga-
cg prowadzi¢ do zaburzen i rozstroju nerwo-
wego.

Uderzajacy jest przede wszystkim rozle-
gly zakres dolegliwosci, przypisywanych ma-
sturbagji. Utrzymywano, ze jest ona przyczy-
ng niestrawnosci.” zwezenia cewki moczo-
wej, "% epilepsji,'" slepoty,'? zawrotow gowy,
utraty stuchu,”™ béléw gtowy, impotencii,
utraty pamieci, ,nieregularnej akcji serca”,

T Na przyklad Hipokrates wiazat podagre ze stosunkiem seksualnym, Aforyzmy, VI, 30. Liczne fragmenty Corpus
Hippocraticum zalecaty unikania stosunkow seksualnych zwtaszcza w przypadku pewnych chorob
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ogéinej utraty zdrowia i sit,” krzywicy.? upfa-
wow u kobiet,® oraz chronicznego zapalenia
spojéwek.” Nimfomanie uznawano za po-
chodng masturbacji, czescie]j wystepujaca
u blondynek, niz u brunetek.> Ponadto ma-
sturbacji przypisywano szereg zmian w zew-
netrznych narzadach ptciowych: wydtuzenie
techtaczki, zaczerwienienie i przekrwienie
labia majora, wydiuzenie labia minora® oraz
zmniejszenie diugosci i grubosci cztonka.’
Chroniczna masturbacja prowadzi¢ miata do
wyksztatcenia sie szczegodlnego typu ludzkie-
go, charakteryzujacego sie powiekszeniem
sie powierzchniowych zyt dtoni i stép, wilgot-
nymi i lepkimi dtorimi, przygigetymi ramionami,
blada, ziemistg twarzg z gtebokimi ciemnymi
otoczkami wokot oczu, tradzikiem i powtdczy-
stym chodem.? Publikowano liczne opisy
przypadkow, gdzie masturbacja byta przyczy-
na obtedu,’ a takze dowody wskazujgce na
to, ze byta takze przyczyna obtedu dziedzicz-
nego.10 Utrzymywano réwniez, ze masturba-
cja jest przyczyng dziedzicznej podatnosci na
suchoty.” Wierzono wreszcie, ze masturba-
cja prowadzi do ogdlnego ‘zniedoteznienia
i otepienia. ,[Poczynajac] od zdrowia i wigo-
ru, inteligencji i piekna charakteru, stajg sie
oni wychudli, bladzi i trupi, ich przyjacielskos¢
i wdziek zniknety, a dominujgcymi cechami
ich charakteru staty sie drazliwosc, ponurac-
two i gniew... Dziecko wychudto i stato sig

blade i stabe”'® Naturalna historia choroby
jest ciagiem postepujacej utraty energii, za-
rowno fizycznej, jak i psychiczne.

Krotko mowiace, rozleglty i zroznicowany
zbior oznak i objawow rozpoznawano w XiX
wieku jako czesé syndromu, jesli nie choro-
by: masturbacji. Jezeli kto§ mysli o syndro-
mie jako o wspotwystepowaniu lub naste-
pstwie objawow i oznak w rozpoznawalnym
wzorcu, to masturbacija z pewnoscig byta ta-
kim wzorcem. Co wigcej, poniewaz temu
syndromowi przypisano przyczyne, powstat
etiologiczny schemat wtasciwy dla jednostki
chorobowej. Znaczy to, ze jezeli rozwoi noje-
cia choroby ujmuje sie jako przejscie od
zbioru oznak i objawéw jedynie do ich po-
wigzania w terminach rozpoznawalnego me-
chanizmu przyczynowego, to [ujecie] ma-
sturbaciji jako choroby zostato bardzo dobrze
opracowane.

* ox x

Jak juz zaznaczono, pojmowanie mastur-
bacji jako choroby rozwijato sie na bazie ge-
neralnego podejrzenia, ze aktywnosc seksu-
alna jest otepiajaca.’””> Rozwdj ten nie jest
wcale zaskakujacy; jezeli bowiem bada sie
swiat z milczacym zatozeniem o rownolegto-
$ci [jaka zachodzi] pomiedzy tym, co jest
dobre dla duszy, a tym, co jest dobre dla
zdrowia, wéwczas mozna oczekiwac, ze

1

2 Howe. op. cit.. s 93.

w

1866-1867, 1: 495-496.

Howe, op. cit.s. 108-111.
Ibid.,s. 41,72

Ibid.. s. 68.

Ibid..s. 73.

Hagenbach, op. cit., s. 603-612.
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Joseph Jones, .Diseases of the nervous system”, Trans. La. Med. Soc. (New Orleans: L. Graham & Son, 1889), s. 170.

J. Castellanos. .Influence of sewing machines upon the health and morality of the females using them”, South. J. Med. Sci..
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3 \
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(Viennae: J. T. Trattner, 1775), s. 315, paragraf 776.
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znajdzie sie chorobe jako korelat niemoral-
nego zachowania seksualnego.1 Ponadto
podejscie to byto pod wptywem wspotwyste-
pujacej tendencji do przektadu problemu
moralnego na terminy medyczne i uwolnie-
nia go od zwigzanego z nim pietna moralnej
hariby na spos6b podobny do tego, jak alko-
holizm przeksztatcono z problemu moralne-
go w medyczny.? Co wiecej, [pojecie] choro-
by jako wytracenia ze stanu rownowagi pod
wptywem podniecenia oferowato szkielet
psychosomatycznej teorii zaburzen somaty-
cznych przypisywanych podnieceniu zwig-
zanemu z masturbacig.

* x ok

Ci, ktorzy utrzymywali, ze masturbacja ja-
ko choroba jest czyms wigcej, niz tylko kultu-
rowo uwarunkowanym zjawiskiem, ordyno-
wali cokolwiek drastyczne metody terapii.
Wymyslano rozmaite urzgdzenia powstrzy-
mujqce,?’ stoscwano infibulacje lub umiesz-
czano pierscien wokot napletka, by uczynic¢
masturbacje bolean,4 a nie kto inny, jak Jo-
nathan Hutchinson utrzymywat, ze obrzeza-
nie dziata jako $rodek zapobiegawczy.® Opa-
rzen kwasem czy termoelektrokauteryzacji6
uzywano, by uczyni¢ masturbacje bolesng
i poprzez to zniecheci¢ do niej. Domniemana
powaga choroby u kobiet prowadzita, jak po-

kazat to profesor John Duffy, do raczej rady-
kalnej terapii — klitoridektomii.” Klasyczna
monografia rekomendujgca klitoridektomie,
napisana przez brytyjskiego chirurga Bakera
Browna, zalecata te kuracje, by przerwac
L<dtugotrwate podniecenie obwodowe, powo-
dujace czeste i nasilajace sie [stany] utraty
sit nerwowych‘..”8 Brown pisat, ze ,u pacjen-
tek pozostajgcych w catkowitym uspieniu
pod wptywem chloroformu techtaczka moze
by¢ swobodnie usunigta za pomoca nozy-
czek lub noza — ja zawsze preferuje nozycz-
ki."? Utrzymywano réwniez, ze takie przypu-
szczalne nastgpstwa zenskiej masturbaciji,
jak bezptodnosé, niedowtad, histeria, boles-
na menstruacja, niedorozwdj umystowy czy
obted moga byc leczone operacyjnie.
Meska masturbacja leczona byta podob-
nie za pomocg procedur chirurgicznych.
Jedni zalecali wasektomie,' podczas gdy
inni uwazali jg za nieskuteczng i proponowali
kastracje." Pogladowy przyktad dotyczy ka-
stracji pewnego lekarza, ktory przez 7 lat
przebywat w odosobnieniu jako chory umy-
stowo, a ktory [po jej dokonaniu] mogt po-
wroci¢ do wykonywania praktyki lekarskiej. "

* * %

Byly rowniez bardziej tolerancyjne posta-
wy, poczynajgc od zalecania ciezkiej pracy

1

Widzielismy, ze masturbacja jest bardziej szkodliwa, niz intensywne stosunki z kobietami. Ci, ktorzy wierza w szczegolng

opatrznosc, licza. ze na mocy specjalnych wyrokow Boskich wystgpek zostanie ukarany.” Tissot, op. ¢it.. s. 45.

2

...najlepszym remedium nie jest mowienie nieszczgsnym dzieciom. ze gubig one swoje dusze, iecz powiedzenie im. ze
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.Masturbation. A clinical lecture”, Med. News, 1888, 53: 2.
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C. D. W. Dolby, ,Mechanical restraint of masturbation in a young girt’, Med. Record in N. Y.. 1897, 52: 206.

Louis Bauer. ,Infibuiation as a remedy for epilepsy and seminal losses", St. Louis Clin. Record, 1879, 6: 163-165. Patrz
rowniez: Gerhard S. Schwarz, Infibulation, population control. and the medica! profession”, Bull. N. Y. Acad. Med.. 1970, 46:

979. 990.
5 Jonathan Hutchinson, ,On circumcision as preventive of masturbation”. Arch. Surg., 1890-1891, 2: 267-269.
6 William J. Robinson, ,Masturbation and its treatment”, Am. J. Clin. Med., 1907, 14: 349.
7 John Duffy, .Masturbation and clitoridectomy. A nineteenth-century view”, J. A. M. A., 1963, 186: 246-248.
8 Brown, op. ¢it., s. 11.
9 bid. 5. 17.
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i prostej diety1 do sugestii, ze ,jezeli onani-
zujacy sie jest catkowicie wstrzemiezliwy se-
ksualnie, to stosunek seksualny jest wskaza-
ny."2 To ostatnie podejscie do terapii prowa-
dzito niektorych lekarzy do twierdzenia, ze
masturbujacy sie mogq leczy¢ swoja choro-
be za pomoca czestych odwiedzin w do-
mach publicznych® lub utrzymywanie ko-
chanki. Aczkolwiek metody te mogty sie po-
jawiac¢ ad hoc, to jednak wielu lekarzy propo-
nowato znacznie lepiej uzasadnione teorety-
cznie kuracje, wyrazone w terminach mode-
lu pobudliwosci. Wnosili oni, ze sama choro-
ba i jej nastepstwa moga by¢ odpowiednio
kontrolowane przez leczenie pobudzenia
i otepienia spowodowanego masturbacja.
W tym celu proponowano stosowanie
»=aktywnych tonikéw” i zimnych kapieli tuz
przed potozeniem sie do tézka.® Bardziej
w stylu Browna utrzymana byta propozycja,
ze efektywne mogtoby by¢ leczenie przy
uzyciu opium. Po 10 dniach wstepne| kuracji
za pomocg codziennych injekcji 1/12 grana
(1 gran=0,0648 g) siarczanu morfiny naste-
powato zmniejszenie dawki do 1/16 grana.
Te dawke kontynuowano przez 3 tygodnie,
zmniejszajgc ja stopniowo do 1/30 grana
dziennie. Po miesigcu pacjent byt ,okazem
zdrowia, dobrze odzywionym i pozbawionym
wszelkich sladow anemii i umystowego ote-
pienia.”® Autor tych badan nad opium i ma-
sturbacjg konkludowat: ,Mozemy widziec¢
w opium nowy i wazny srodek leczenia nie-
wolnikow nawyku masturbacji, za pomocg
ktorego ich moralne i fizyczne sity moga byc
tak wzmocnione, ze beda oni mogli wkro-
czy¢ na wiasciwg droge fizjologiczna."7 Ten

ostatni przyktad wymownie zbiera i taczy
elementy pojecia masturbacji jako fizjologi-
cznej jednostki chorobowej: pobudzenie pro-
wadzi do fizycznego uposledzenia, ktére wy-
maga fizycznego remedium. Masturbacja ja-
ko jednostka patofizjologiczna jest w ten
sposob wigczona do akceptowalnego medy-
cznie modelu diagnozy i terapii.
Podsumowujgc: biomedyczni  uczeni
w XIX wieku usitowali wielkg liczbe oznak
i objawdw potaczy¢ z nieakceptowanymi za-
chowaniami spotykanymi u wielu pacjentow,
dotknietych réznymi chorobami. Pociagaja-
ca rzecza byto mysélenie o tym zbiorze oznak
i objawow jako 0 majacym jedng przyczyne,
gdy miato sie dany atrakcyjny model teorety-
czny [theoretical framework]. Model teorety-
czny jednakze, jak na to wskazywano, nie
byt bynajmniej wolny od wartosci, lecz ustru-
kturyzowany byt przez wartosci i oczekiwa-
nia owych czasow. W XIX wieku mozna byto
mysle¢, ze nie [wigcej, niz] jedna na sto
panien mtodych, delikatnych, wyksztatco-
nych, wrazliwych kobiet akceptuje zamaz-
péjscie dla pragnienia satysfakcji seksual-
nej: gdy myslg one o tym wszystkim, czynig
to z rezerwg czg/ nawet z lekiem raczej, niz
z pragnieniem.” W XX wieku, przeciwnie,
publikowane sg artykuty instruujgce kobiety,
jak stosowaé masturbacje do przezwycigze-
nia oziebtosci czy zaburzern orgazmu.
W obu przypadkach oczekiwania dotyczace
tego, co powinno by¢ znaczace, wyznaczajg
rozumienie rzeczywistosci w medycynie.
Roznice nie sg spowodowane jedynie bteda-
mi metody naukowej, '’ lecz wynikajg z pod-
stawowej zaleznosci logiki odkrycia i wyjas-

Robinson, op. cit s. 350.

Mavyes. op. cit. s. 352.

p
2
3
4
5 Haynes. op. cit.. s. 130.
6

Artykut wstepny. .Review of European legislation for the control of prostitution”, New Orfeans Med. & Surg. J., 1854-1855, 11:704.

Theophilus Parvin, ,The hygiene of the sexual functions”, New Orleans Med. & Surg. J., 1884, 11: 606.
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niania naukowego od uprzednigj oceny rze-
czywistosci.” Poszukiwana wspdtzaleznosé
moralnosci i natury nadaje cele i wyjasnianiu
i leczeniu.? Wartosci wptywajg na cel i kieru-
nek dociekan i leczenia. Co wiecej, choroba
masturbacji ma swoje inne odpowiedniki.
W XIX wieku wystepowata na Potudniu [Sta-
now Zjednoczonych} taka choroba, jak ,dra-
petomania, choroba powodujaca, ze niewol-
nicy uciekali”, oraz choroba ,Dysaesthesia
Aethiopis lub opetanie umystu i otepienie
wrazliwosci ciata — choroba wtasciwa Czar-
nym — zwana przez nadzorcow "tajdac-
twem".®> W Europie wystepowata choroba,
zwana morbus democritus.* Kto$ mogtby
utrzymywac, ze wspotczesne odpowiedniki
istniejg w postaci takich chordb, jak alkoho-
lizm czy lekomania.® Krétko moéwiac, choro-
ba masturbacji pokazuje, ze wartosciowanie
odgrywa role w rozwoju modeli wyjasniaja-
cych oraz ze nie moze to by¢ odosobniony
przypadek.

Analiza powyzsza sugeruje nastepujacg
konkluzje: jakkolwiek wady i zalety nie sg
rownowaznikami choroby i zdrowia, to jed-
nak pozostajg one w Scistym zwiazku z tymi
pojeciami. Tak dtugo, jak wada ujmowana
jest jako odchylenie od ideatu ludzkiej do-
skonatosci albo ,dobrego bycia” [“weli-be-
ing”], moze ona by¢ przetozona na jezyk
choroby. Zwracajac sie ku jezykowi choroby
nie mowi juz wiecej w terminach moralistycz-

nych (np.: ,Jestes zty”), lecz w terminach od-
chylenia od normy, ktora zaktada [istnienie]
stopni niedoskonatosci (np.: ,Jestes dewian-
tem”). Jest to zwrot od jezyka explicite etycz-
nego ku jezykowi naturalnej teleologii. Byc
chorym to nie zrealizowac doskonatosci
[pewnego] typu idealnego; byc chorym to
byc utomnym raczej, niz ztym. Uwaga nie
jest juz dtuzej skupiona na tym, co naturalne,
moralnie dobre, lecz na tym, co jest natural-
nie piekne. Medycyna zwraca sige ku temu,
co oceniane jest jako naturalnie szpetne lub
zboczone i rozwija ujecie etiologiczne w celu
wyjasnienia i leczenia w spojny sposob réz-
norodnosci nieprzyjemnych objawow i 0z-
nak. Pojecie ,dewianta” determinuje pojecie
choroby, zapewniajac cel i kierunek dla wy-
jasniania i dziatania, to jest dla diagnozy,
prognozy i leczenia. ,Jednostka chorobowa”
funkcjonuje jako pojeciowa forma organizu-
jaca zjawiska w sposob uwazany za uzyte-
czny dla [osiagniecia] pewnych celow. Cele
jednakze pociagajg za sobg wybdr [dokona-
ny] przez cztowieka i nie sg obiektywnymi
faktami, ,danymi” przez nature. Sa ideatami
przypisanymi naturze. Choroba masturbaciji
jest wymownym przyktadem roli wartoscio-
wania w wyjasnianiu oraz porzadku, jaki
wartosci nadajg naszemu obrazowi Swiata.
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