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ktad formu'ry matematyczne wybiera siq ze 
wzglqdu na ich prostotq i elegancjq, chociaz 
elegancja i prostota nie sq  w+a~ciwosciami 

W XVlll i bardziej jeszcze w XIX wieku istniejqcymi w swiecie jako takim. Problem 
powszechnie wierzono, ze masturbacja po- ten jest jeszcze bardziej skomplikowany 
woduje caie spektrum powainych objawow w przypadku medycyny, ktora rozstrzyga, ja- 
i oznak i miano jq  za niebezpiecznq jedno- kim ludzki organizm byc powinien (tzn.: co 
stke chorobowq. Wyjasnienie tego zjawiska rozumie siq przez ,,zdrowien), a to pociqga za 
wymaga ponownego gruntownego zbadania sobq caiy zakres ludzkich wartosci. Artykui 
pojqcia choroby. Zakiada siq przy tym, ze nie ten naszkicowac ma zarys istoty modelu ma- 
mysli siq o chorobie jako o obiektywnym by- sturbacji jako choroby w XIX-wiecznym ujq- 
cie istniejqcym w swiecie, ani tez jako o po- ciu, zwtaszcza amerykariskim oraz wskazac 
jqciu, ktore dopuszcza jednq, uniwersalnq zakres tej ,,jednostki chorobowej" i terapii, 
definicjq: nie ma i nie musi byc jednego poje- ktorq wywotywaia. Celem bqdzie naszkrco- 
cia choroby.' To raczej wybiera siq pojqcie wanie pewnych relacji wzajemnych pomiq- 
dla pewnych zasad, w oparciu o wartosci dzy wyjasnieniem a wartosciowaniem. 
i nadzieje, jakie wiqze sie ze ~ w i a t e m . ~  Cho- Moralna wystqpnosc masturbacji prze- 
roba masturbacji jest wymownym przykta- ksztaicona zostaia w chorobq o somatycz- 
dem tego, jak natura nauki w ogole, a medy- nym, a nie tylko psychologicznym wymiarze. 
cyny w szczegolnosci, obciqzona jest warto- Aczkolwiek nadpobudliwosc seksualnq tra- 
sciowan~em. Wyjasniajqc swiat rozstrzyga ktowano generalnie jako otqpiajqcq i prowa- 
siq, co jest, a co nie jest znaczqce. Na przy- dzqcq do zniedoieinienia [debilitating] przy- 
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najmniej od czasow Hipokratesa, to jednak 
masturbacja nie byta raczej pojmowana jako 
choroba az do czasu, gdy w 1700 r. ukazata 
siq w Holandii anonimowa ksiqika pod tytu- 
tem Onania, ktora odniosia wielki sukces.' 
Sukces ten wzmocniony jeszcze zostat poja- 
wieniem siq ksiqiki S. A. Tissota o ona- 
n i ~ m i e . ~  Tissot utrzymywatl ze wszelka 
aktywnosc seksualna jest potencjalnie otq- 
piajqca i ze ta otqpiaiosc jest jedynie znacz- 
nie silniejsza w przypadku masturbacji. Pier- 
wotnq przyczynq tego zniedotqznienia i otq- 
piatosci jest, wedtug Tissota, utrata ptynu na- 
siennego - utrata jednej jego uncji rowno- 
wazna jest utracie 40 uncji k r ~ i . ~  Gdy ta 
utrata nastqpi w innej, niz lezqca, pozycji (co 
- jak utrzymywat Tissot - zachodzi zazwy- 
czaj w przypadku masturbacji), wzmaga to 
efekty c h o r ~ b o w e . ~  Probujqc udokumento- 
wad tq tezq Tissot opracowai obszernq mo- 
nografiq, poswiqconq masturbacji, syntety- 
zujqc i przyswajajqc wizje autorow starozyt- 
nych, ktorzy zywili podejrzenia co do skut- 
kow nadpobudliwosci seksualnej. Skupit on 
te podejrzenia wyraziscie na masturbacji. 
Ksiqzka ta ugruntowata w opinii medycznej 
[poglqd], i e  masturbacja zwiqzana jest z ca- 
lym szeregiem powaznych schorzen fizycz- 
nych i umystowych.6 

Pojawita sie tutaj pewna niezgodnosc co 
do tego, czy skutki czqstych stosunkow se- 
ksualnych sq pod jakims wzglqdem rozne od 
skutkow masturbacji. Przekonanie, ze ma- 
sturbacja jest niezgodna z naturq sugerowa- 
to, ze jej skutki powinny byc bardziej destru- 
kcyjne dla ustroju, anizeli te spowodowane 
wybujaiym zyciem seksualnym. Wynik tej 
roznicy, ujqty w terminach zroznicowanych 
efektow wywotywanego podniecenia, jest 
w znacznvm stopniu niejasny. Rozwijane to 
byto wszakie tak, ze ,,podczas stosunku 
ptciowego zuzycie sit nerwowych rekompen- 
sowane jest przez magnetyzm partnera".7 
Tissot sugerowat, ze piqkna partnerka se- 
ksualna mogiaby dostarczac szczegolnych 
pozytkow albo przynajmniej byc mniej wy- 
~ z e r ~ u j q c a . ~  W kazdym razie masturbacjq 
uznawano za potencjalnie bardziej szkodli- 
wq, gdyz byta nienaturalna i - co za tym 
idzie - mniej satysfakcjonujqca, oraz m o g g  
cq  prowadzid do zaburzen i rozstroju nerwo- 
wego. 

Uderzajqcy jest przede wszystkim rozle- 
gty zakres dolegliwosci, przypisywanych ma- 
sturbacji. Utrzymywano, ze jest ona przyczy- 
nq n iest rawno~ci .~ zwqienia cewki moczo- 
wej,1° epilepsji," slepoty,12 zawrotow gtowy, 
utraty ~ t u c h u , ~ ~  bolow gtowy, impotencji. 
utraty pamiqci, ,,nieregularnej akcji serca", 
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r i ~ppoc ra t~cu~nza leca~  un~kan~a stosunkow seksualnych zwtaszcza w przypadku pewnych chorob 

Rene A Sp~tz, ..Author~ty and masturbat~on. Some remarks on a bibliograph~cal ~nvestigat~on". Yb Psychoanal., 1953. 9: 
11  6 Takze Robert H MacDonald, ..The fr~ghtful consequences of onanlsm notes on the history of delusion". J Hlst Ideas. 
1967 28 423-431 

Smon-Andre Tissot. Tentamen de Morb~s ex Manustrupat~one (Lausannae. M. M. Bousquer. 1758). Anonrmowy przektad 
amerykansk~ pojaw~t s ~ g  na poczqtku XIX w~eku. Onanlsm(New York. Collins & Hannay. 1832) 

S~mon-Andre Tissot, Onan~zm(New York Coll~ns & Hannay. 1832), s. 5 

I b ~ d  , s 50 

" E H Hare. ..Masturbatory Insanity. the history of an Idea". J MentalSco.. 1962. 108. s. 2-3. 
7 Joseph W Howe, Excessive Venery. Masturbation and Cont~nence (New York: Bermingham. 1884) s. 76-77 

"rissot, oi, c f t .  s 51 

- J A Mayes. ..Spermatorrhea, treated by the lately Invented rings". Charleston Med. J. & R e v .  1854. 9 352. 
10 

Allen W Hagenbach Masturbation as a cause of lnsanlty J Ner Men! Dis 1879 6 609 
11 

Baker Brown On the Curabil~ty of Certain Forms of lnsanfty Ep~lepsy Catalepsy and Hystena ~n Females (London 
Hardwicke 1866) Brown wyrazal przyczyng dyskretn~e w term~nach podrazn~en~a obwodowego pOwStajqCeg0 PlerWOtnle 
w pewnych odnogach nerwu sromowego doktadn~e] nerwu zas~lajqcego techtaczkg (s 7) 

12 
F A Burdem, ,,Self pollution ~n ch~ldren", Mass. Med  J ,  1896, 16 340 

13 
Weber L~e l .  .,The influence of sexual lrrltatlon upon the d~seases of the ear". New Orleans Med. & Surg. J., 1884, 11 '  786-788 





Choroba masturbacj~: pojecie choroby a wartosci 

znajdzie siq chorobq jako korelat niemoral- 
nego zachowania seksua~ne~o. '  Ponadto 
podejscie to byto pod wpiywem wspoiwystq- 
pujqcej tendencji do przektadu problemu 
moralnego na terminy medyczne i uwolnie- 
nia go od zwiqzanego z nim piqtna moralnej 
hanby na sposob podobny do tego, jak alko- 
holizm przeksztatcono z problemu moralne- 
go w medyczny.2 Co wiqcej, [pojecie] choro- 
by jako wytrqcenia ze stanu rownowagi pod 
wptywem podniecenia oferowato szkielet 
psychosomatycznej teorii zaburzen somaty- 
cznych przypisywanych podnieceniu zw ig  
zanemu z masturbacjq. 

kazat to profesor John Duffy, do raczej rady- 
kalnej terapii - k~itoridektomii.~ Klasyczna 
monografia rekomendujqca klitoridektomiq, 
napisana przez brytyjskiego chirurga Bakera 
Browna, zalecata tq kuracjq, by przerwac 
,,dtugotrwate podniecenie obwodowe, powo- 
dujqce czqste i nasilajqce siq [stany] utraty 
sit nerwowych ..."8 Brown pisat, ze ,,u pacjen- 
tek pozostajqcych w catkowitym uspieniu 
pod wptywem chloroformu techtaczka mo ie  
byc swobodnie usuniqta za pomocq noiy- 
czek lub noza - ja zawsze preferujq noiycz- 
ki."g Utrzymywano rowniei, i e  takie przypu- 
szczalne nastqpstwa ienskiej masturbacji, 
jak bezptodnosc, niedowiad, histeria, boles- 
na menstruacja, niedorozwoj umystowy czy 
obtqd mogq byc leczone operacyjnie. 

Ci, ktorzy utrzymywali, i e  masturbacja ja- 
Meska masturbacja leczona byia podob- 

ko choroba jest czyms wiqcej, niz tylko kultu- 
nie za pomocq procedur chirurgicznych. 

row0 uwarunkowanym zjawiskiem, ordyno- 
Jedni zalecali wa~ek tomiq , '~  podczas gdy 

wali cokolwiek drastyczne metody terapii. 
inni uwazali jq za nieskutecznq i proponowali 

W ~ m ~ s l a n O  rOzmaite urzqdzenia powstrzy- kastracje" Poglqdowy przyk+ad dotyczy ka- 
m ~ j q c e . ~  stosowano infibulacjq lub umiesz- stracji pewnego lekarza, ktory przez fat 
czano pierscien wokot napletka, by uczynic przebywat odosobnieniu jake chary umy- 
masturbacjq bolesnq.' a nie kt0 inny jak Jo- stowo, a ktory jej dokonaniu] m o g  
nathan Hutchinson utrzymywat, i e  obrzeza- wr6cic do wykonywan~a praktyki lekarskiej,12 
nie dziata jako srodek ~ a ~ o b i e ~ a w c z ~ . ~  Opa- 
rzeri kwasem czy termoelektrbkauteryzacji6 

* * *  
uiywano, by uczynic masturbacjq bolesnq 
i poprzez to zniechqcic do niej. Domniemana Byiy rowniei bardziej tolerancyjne posta- 
powaga choroby u kobiet prowadzita, jak po- wy, poczynajqc od zalecania ciqikiej pracy 

,.Wldz~elismy, r e  masturbacja jest bardziej szkodllwa, n ~ z  intensywne stosunk~ z kob~etam~.  CI, ktorry wlerzq w szczegolnq 
opatrznosc, l~czq. ze na mocy specjalnych wyrokow Boskich wystgpek zostanle ukarany " T~ssot,  op. cit. s. 45 
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i prostej dietyl do sugestii, ze ,,jeieli onani- 
zujqcy sie jest catkowicie wstrzemiqiliwy se- 
ksualnie, to stosunek seksualny jest wskaza- 
ny."' To ostatnie podejscie do terapii prowa- 
dzito niektorych lekarzy do twierdzenia, i e  
masturbujqcy siq mogq leczyc swojq choro- 
be za pornocq czgstych odwiedzin w do- 
mach publicznych3 lub utrzymywanie ko- 
~ h a n k i . ~  Aczkolwiek metody te mogty siq po- 
jawiac a d  hoc, to jednak wielu lekarzy propo- 
nowaio znacznie lepiej uzasadnione teorety- 
cznie kuracje, wyraione w terminach mode- 
lu pobudliwosci. Wnosili oni, i e  sama choro- 
ba i jej nastqpstwa mogq byc odpowiednio 
kontrolowane przez leczenie pobudzenia 
i otqpienia spowodowanego masturbacjq. 
W tyrn celu proponowano stosowanie 
,,aktywnych tonikow" i zimnych kqpieli tuz 
przed potoieniem sie do i ~ i k a . ~  Bardziej 
w stylu Browna utrzymana byta propozycja, 
i e  efektywne mogtoby byc leczenie przy 
uzyciu opium. Po 10 dniach wstqpnej kuracji 
za pomocq codziennych injekcji 111 2 grana 
(1 gran=0,0648 g) siarczanu morfiny nastg- 
powaio zmniejszenie dawki do 111 6 grana. 
Tq dawkq kontynuowano przez 3 tygodnie, 
zmniejszajqc jq stopniowo do 1/30 grana 
dziennie. Po miesiqcu pacjent byt ,,okazem 
zdrowia, dobrze odiywionym i pozbawionym 
wszelkich sladow anemii i umystowego ote- 
pienia."6 Autor tych badari nad opium i ma- 
sturbacjq konkludowat: ,,Mozemy widziec 
w opium nowy i wazny srodek leczenia nie- 
wolnikow nawyku masturbacji, za pomocq 
ktorego ich moralne i fizyczne sity mogq byc 
tak wzmocnlone, ze bedq oni mogli wkro- 
czyc na wiasciwq drogq f i z jo~o~ icznq . "~  Ten 

ostatni przyktad wymownie zbiera i tqczy 
elementy pojqcia masturbacji jako fizjologi- 
cznej jednostki chorobowej: pobudzenie pro- 
wadzi do fizycznego uposledzenia, ktore wy- 
maga fizycznego remedium. Masturbacja ja- 
ko jednostka patofizjologiczna jest w ten 
sposob wiqczona do akceptowalnego medy- 
cznie modelu diagnozy i terapii. 

Podsumowujqc: biomedyczni uczeni 
w XIX wieku usitowali wielkq liczbq oznak 
i objawow potaczyc z nieakceptowanymi za- 
chowaniami spotykanymj u wielu pacjentow, 
dotkniqtych roznymi chorobami. Pociqgajq- 
cq  rzeczq byto myslenie o tym zbiorze oznak 
i objawow jako o majqcym jednq przyczyne, 
gdy miaio siq dany atrakcyjny model teorety- 
czny [theoretical framework]. Model teorety- 
czny jednakze, jak na to wskazywano, nie 
byt bynajmniej wolny od wartosci, lecz ustru- 
kturyzowany byt przez wartosci i oczekiwa- 
nia owych czasow. W XIX wieku moina byto 
myslec, ze nie [wiecej, niz] ,,jedna na sto 
panien miodych, delikatnych, wyksztatco- 
nych, wrailiwych kobiet akceptuje zamqz- 
pojscie dla pragnienia satysfakcji seksual- 
nej: gdy myslq one o tym wszystkim, czyniq 
to z rezerwq cz nawet z lqkiem raczej, niz 
z pragnieniem,'J W XX wieku, przeciwnie. 
publikowane sq  artykuty instruujqce kobiety, 
jak stosowac masturbacjq do przezwyciqze- 
nia ozigbtosci czy zaburzen o r g a ~ m u . ~  
W obu przypadkach oczekiwania dotyczqce 
tego, co powinno byc znaczqce, wyznaczajq 
rozumienie rzeczywistosci w medycynie. 
Roznice nie sq spowodowane jedynie btqda- 
mi metody naukowej,1° lecz wynikajq z pod- 
stawowej zaleznosci logiki odkrycia i wyjas- 

Artykul wstgpny. ,.Review of European legislation for the control of prostitution", New Orleans Med. & Surg. J., 1854-1855, 11: 704. 

Robinson, op cit s 350. 

Theoph~lus Parv~n, ,,The hygiene of the sexual funct~ons", New Orleans Med. & Surg. J., 1884, 11:  606 

Mayes. op ni. s. 352. 

Haynes. op. ot. s 130. 

B A Pope. ..Op~urn as a tonic and alternat~ve, w~th remarks upon the hypodermic use of the sulfate of morphia, and its use 
in the debillty and arnorosls consequent upon onanism", New Orleans Med & Surg. J., 1879, 6: 725. 

Parvin. op. ot.. s 607 

Joseph LoP~ccolo I W. Charles Lobitz, ,.The role of mastubation ~n the treatment of orgasrnlc dysfunct~on", Arch. Sexual 
Behav~ouc 1972, 2: 163-171. 
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niania naukowego od uprzedniej oceny rze- 
czywistosci.~ Poszukiwana wspotzaleinoSd 
moralnosci i natury nadaje cele i wyjasnianiu 
i leczeniu.' Wartosci wptywajq na cel i kieru- 
nek dociekan i leczenia. Co wiqcej, choroba 
masturbacji ma swoje inne odpowiedniki. 
W XIX wieku wystqpowaia na Potudniu [Sta- 
now Zjednoczonych] taka choroba, jak ,,dra- 
petomania, choroba powodujqca, ze niewol- 
nicy uciekali", oraz choroba ,,Dysaesthesia 
Aethiopis lub opqtanie umystu i otqpienie 
wrazliwosci ciata - choroba wtasciwa Czar- 
nym - zwana przez nadzorcow "tajdac- 
t ~ e m " . ~  W Europie wystqpowata choroba, 
zwana morbus dem~cr i tus .~  Ktos mogtby 
utrzymywac, i e  wspotczesne odpowiedniki 
istniejq w postaci takich chorob, jak alkoho- 
lizm czy ~ekomania.~ Krotko mowiqc, choro- 
ba masturbacji pokazuje, i e  wartosciowanie 
odgrywa role w rozwoju modeli wyjasniajq- 
cych oraz i e  nie moie to byc odosobniony 
przypadek. 

Analiza powyzsza sugeruje nastqpujqcq 
konkluzjq: jakkolwiek wady i zalety nie sq 
rownowainikami choroby i zdrowia, to jed- 
nak pozostajq one w scistym zwiqzku z tymi 
pojqciami. Tak dtugo, jak wada ujmowana 
jest jako odchylenie od ideatu ludzkiej do- 
skonatosci albo ,,dobrego bycia" ["well-be- 
ing"], moze ona byc przetozona na jezyk 
choroby. Zwracajqc siq ku jqzykowi choroby 
nie mowi juz wiqcej w terminach moralistycz- 

nych (np.: ,,Jestes zty"), lecz w terminach od- 
chylenia od normy, ktora zaktada [istnienie] 
stopni niedoskonatosci (np.: ,,Jestes dewian- 
tem"). Jest to zwrot od jqzyka explicite etycz- 
nego ku jqzykowi naturalnej teleologii. Byc 
chorym to nie zrealizowac doskonatosci 
[pewnego] typu idealnego; byc chorym to 
byc utomnym raczej, n i i  ztym. Uwaga nie 
jest juz dtuzej skupiona na tym, co naturalne, 
moralnie dobre, lecz na tym, co jest natural- 
nie piqkne. Medycyna zwraca siq ku temu, 
co oceniane jest jako naturalnie szpetne lub 
zboczone i rozwija ujqcie etiologiczne w celu 
wyjasnienia i leczenia w spojny sposob ro i -  
norodnosci nieprzyjemnych objawow i oz- 
nak. Pojqcie ,,dewiantan determinuje pojqcie 
choroby, zapewniajqc cel i kierunek dla wy- 
jasniania i dziatania, to jest dla diagnozy, 
prognozy i leczenia. ,,Jednostka chorobowa" 
funkcjonuje jako pojqciowa forma organizu- 
jqca zjawiska w sposob uwazany za uiyte- 
czny dla [osiqgniqcia] pewnych celow. Cele 
jednakze pociqgajq za sobq wybor [dokona- 
ny] przez cdowieka i nie sq  obiektywnymi 
faktami, ,,danymin przez nature. Sq ideatami 
przypisanymi naturze. Choroba masturbacji 
jest wymownym przyktadem roli wartoscio- 
wania w wyjasnianiu oraz porzqdku, jaki 
wartosci nadajq naszemu obrazowi swiata. 

Przetoiyt: Zbigniew Zalewski 
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