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Poniewst: zaatakowano nas w domu, w naszych drielnicach, sta

o tym, fe raleismy ig na srezyeie lacucha pokarmorego proez

‘praypadek, panicwaz nie jestedmy ani szybsi, ani kepiej
uzbrojen od fanych zwierzat, Mamy te?

52y rodowéd, Ale 7a to wyposazono nas wad

systemu ekowego, ktdry nami kerowal, zanitn staliémy sig - jak to
méwiny - cywiizowsni. W pradawnych czasach nieustanie wy- 4
patrywalitmy nietypowych zagié tramy i nashuchival

paeurtw szorujacych o skatg. Na fizjologiczaym p
agujemy blyskawicznie § praesadnie nawet na najdrob
sagrodenia. | pojadamy jogo prreciwicsstrva.

Roxdziat 26
Poszukiwanie szczgécia
Sectieie 1 codmiaarykle ioncgo, o praspeta i

Frans Kafs, Dok 1910-1923

‘akeniewice wiemy o sreagsciu, tf oaie, kg wezyscy pragnie-

my odnalete, by nigdy jej nie opuscic. Szczgécie nie pojawia sig
czesio, nie wplywa na téwnowage wladzy; nie pomaga chudnat i pie
obsypuje bogactmen. Dlatego rzadko méw sig o nim w wiadomo-
lewizyjnyeh § mato Kto chee davwaé pienigdze na zwigzane
itn badania. Jak na jtonig, chot sxcagicie to wszystk, crega oy-
ymy bliskirm, badamy najezgsciej jego brak.

Zdavzajy sig male stcagcia, ktSeych dozngjemy pod wplywem
£pétnione] pochwaly; upatu pozbawionego duzej wilgotnosc, doj-
reatych morels, duzyeh ioici caegokohwiek, éwietnego scksu lub zna-
Lezienta sig posréd wybranych, No i proytrafia sig tes wilkie szcagdcie
bycia sakochanym po vszy. Moe nas zaskoczyé akaras wiedy, Kiedy
patsaymy. Jak teraz o tym mysls - ktof powie - byky to moje naj-
e dni” Cay rrecrywidcie? A mose pamigd je dostodzila?
#¥ tacjg mial Proust, méwiac, e fedynym rajom jest raj utvacony
badz zapamigtany? A mote Pascal, gdy twierdzil, Ze no cagslivsi
Jestesny, Snige o prayoztym srezgicing Czy osiggalny jest struntien
seouegcia, czy jedynie chwile pefnego bycia, gdy porsssrujeny Swie-
tang terainiefszo8é  proemijajacy whainie aridg? Stodka ka-
1astrofa prayjemnoei potraf dryfowad nicuym trapikelpa wyspa
PO szatyim, jednostajnym daia, Bywa czasem, 7e vieniutkie oplatki
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[image: image2.png]zadowolenia lyczg sig § nieufny mozg zadaje pytenic: Czy ciggle je-
stemn szczgdliwy? Tak, jestern. Ale lepicj spraselz. Cay ciggle jestem
seceqdlig? Tak mysly. Zaraz, chwileczk, jut e tak szezgdliy jak
pracd sckundy. &, juz dobrse - zmow seczgdlivey, 1 tak dale, e rado-
‘e szeucrki nastrofis 13j4 sig miewidzialag nirks w thaninle dnia.
Konstytucja amerykatiska nie daje prawa do bycia szcre
+jedynie do poszukiwania szcagscia  « togo ptawa korzystaray chet
i, chod nie zawsze w bezpieciny spossb. Sam faki, v wwatamy
saengicie 72 cof, <o wymaga tropienia, wiele mdvi o tym, jak je so-
bie wyobrazamy (jako efemerydg) araz o vas samych. Tropic mazna
jedynie to, co znajduje sig pora zasiggien | sale sig oddala: elenia,
nimfe, gwiazde czy milosé. Podgiajge 7 secagviem, zacoynamy
- jok ono samo  przypemina¢ dzikic i grosne awisrzs, Dlaczego
grotne? Poniewat srczgicie moe si¢ w mpaieniu oka zmienié we

whasne przeciisiefstwo. Poniewat jego brak poteaf drialaé 2 wigkszg
sy anizelijogo posiadanie, Paniewa skutkage zadowolensern, kidre
2 kolei pociaga 7a sobg martwote, chol niekiérym ludéiom ic we-
daifeyczne L amystowe dreptanie w kolko. Wigkszodt os6b odemwa
najwigksza satysfake, gdy znsjduje sig w stanie bearuchm, Nie uck-
szani, 4 spokejni, peini promienicjecego opanowania, kidre trudno
jest utrzymat. Majg iksacie ma pankcie dgzenta do sucagicia, s2cng-
teie todla nich cel ostateczay, ale gdy je osiggna, seybujy 2 powraterst
w6t Suegicie jest grofne xbwniet distego, te umyka nam zazwy-
<] w ostatni chwli, Rozumiat to poeta Robert Browning, ktéry
pisal:  Crlowiek winien siggaé dalcj, i wiasne jego sami, w pree-
cownym razie na co by mu Nicho bylo?” (Andrea Del Sarto). Ale teh
dlatego, 3¢ Jego owoce dosé szybko plesniejq. Sucaescie jest ulotas,
Gdy wygodne postanic | abfite posilki stafy sig codaiennosei, prze-
stojemy fe doceniat,a stad jut tylko kxok do znudzenia i niedostatket
sucugscia. O nie, tylko nie kolejuy spadochroniarz’, myflimy sobie,
‘patrzgc na dwasdziestego jui: akiobatg pedrcego po niebie w trakcie
pokazéss lotniczych w Wisconsin. ,Nie mam watpliwoscl, 2e sucee-
icie caynt crlowieka pustym § pietwdrczym oraz ze doskonalosé
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i n Poscuiwanie s2csgSoin ﬁ

prawie 7awize staje sie mudna. Zycie w danteiskim Paradiso byioby
dia nas nie do eniesienis’; pisad Zygmunt Freud w liscie do swojef pa-
cjenti, poetki Hildy Doclittle, 5 patdziernika 1933 roku. & mimo
1o 2ycaymy sobie nawzajein suczgScia, zadowolenia  innyeh picistot-
nych rzeczy”

Srcreicie st kapitatem czy stratq? Cay jest o stan porowrywal-
1y« it Reakeja na zmiang na lepsze? Gdy organizm radai so-
bier zaburzong horneostaza, czy g nagradza go dareky szczgécia,
shotg odznaka za dobrze vykonang robote? ,Srezgicie fo stan xow-
nowagl’, pise dramaturg Tom Stoppard. Trzeba przenvsié cigier
cista, (..) Sake¢ rekompensaty, zmieniad wiasne polotenie, dopa-
sowajgc sie do fiara, Jedi éwiat sig rmienia, 1y tei sig zmie”

Bycie aywymi istotomi sKladajacymi sig = martwych substancii
chemicanych to nasse niezwylde praeznaczenie i wiadnie tu Jeiy pies
pogrebany. Wyposazen wumyst§ dbudowani 2 matert, uczymy sie
Juk jako dzieci, e o czym muyst nie pomydl, to sie nigdy e zmate-
rializuje. Jedi tylko zaczniomy o czyms mysled, arodzimy lek, gotd
osiggnié rozmiary gigantycnego komputera 7 pewnego opowiada-
i science fictiot — iskevace] géry elektonicznych obwoddw, kidre
budows zajela dziesiathi lat, Gdy achocry tworey tego komputera
wresacie go uruchomill nd raza 7apytall, oy istnieje Bog. Teraz juz
14K, padia glosna odpowiedt.

Uyt wymworzyk specjaine schowki, w kidrych praechowuje na-
rredia powagalgee mu zapomied. Zapomnied, by byé szcagiwyimn
Gdyby ich nie misk, s2cxki dawmych okrgtow zeszpecifyby stonecs-
ay atol naszego sacrgicis, girie pelnia Zycia ornacra Tpomnicnie
o plycitnie, tam howiem secujy rekiny 2bych proecaué o wiecunie nie-
zaspokojonych apetytach. Zdecydowasie faworysujersy dobre wspo-
eamientia, Poniewas kazde 2 nich byto kiedys wrazeniem zmyslowym,
Jqcanosé migdzy prrevtiosciy a teraniejszoseis jest nieunikmions
pomost zawsze otwarty, a ach na nim wzmerony W obu kierun-
Kach, Gaasem, w my$lach, podgiamy do miejsc, kisrych wic lubiny:
wa preyklad na crentarz, gdzie od niedawna sposzywa matka, wra
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ojcem, Zal proesiewa nasze wspo-
mnicnia, w dziwny spusob jo organizujac. Gdy bardzo teskie 78
kg, umyst odnajduje wspomniente jej dobeych coch. Famigtam,
{ake ncryla e bra¢ kqpiel (najmniej brudus cogéc ciste w plere-
‘) Kelejnofet, golé mogh skubae brw, chodzié na wysokich chas
sach i zapobiegaé zmarszczkom {irzeba usawaé maldjat olejkiem dia
Troche péznie] o ja prrez akis czas ucaylem g jek nakladac
samym koricu, duwalarm porady sdsowotee
o nich mysle,
podobnie jak cruje dai fegu, berkee-
abawki. Nie bylo ranie pray matce, gdy umierala, ale jestem
, 2¢ odchodzits zsveinieta w kokon dobrych wspomaies wy-
wolanych crgdciowo praer opium | inne lek] ora: nasyconyeh emo-
cumi peree aklad limbicany Nejprendopodobiiel wybrala sig
+wpodsé do drieciistwa spydzonego w Crisfield w stanie Marylsnd,
magicanego okresu, Kiory porostal w jej pamicci sicaym Lampion
afwietsiaey praesclost, { ey cagsto 7 nostalgiq wspominata, Do-
piero w ostotsin cok swego 2ycis po xa persiszy preyznala i do
starokci, a uczynila to, narzekajge, 7 cauje sig jak mala deiewceya-
Yo zamknieta w clele stasej kobiety. W wieku 82 Lot cierpista na ostry
iatacrke, lecz ant slowean nie wepomnista o te chorobie prayjacio-
fomn, bo mogliby wetedy wakat si¢ proed uméwienicr jej 2 jakiont
peaystojniakiens, Chodzia na tice, starae sip wyglada¢ cltaiewa:
J1c0 10 stowo byl dl sicj wezgstiinm), nie rezygsowala 2 pas po-
‘nsiomania i iczym nastolatka obsesyjnie szukala wybranka wego
secca, Cagsto manala zamyslonyen glosem, e chalaby, byémy abo-
ez hratem zaows byl mali i wolala s jako dlect. Da stare ko-
ity musialy to byé hote e, szcae8lisee pomimo trudin, gdyz byta
\adwezas pigkna tmlods,  my bybiémy tyseyms sabawlar, kidee ja
bistwisly, © dych crasach 7 prayjemnosciy zspominats, Musistt
o nich zaporaniet, by byd szczeslivg.
Jako urodzona optymistke, sukcesy preypisywala so
ot w istnionie fakichkobwisk pracsrid. Raadko Kiedy obwinistt
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wzystkit po ajeu. I¥ie ma Jednego konkret
odpowtedaialny 2a bycie szezgdliwym, ale istuieje pgolna predyspu-
2y¢ja do odezuwania proynajmaic] 2. Dawelo
ono sif naszym praodkom, kierey potrzebowali naciziel by pize-
trva.Jak pokazuja badania na bliznigtach, yciowy optymizen ot
by nawet v 50 procentach daiedziczny. Okredlona konstolacia ge-
now moze zwicksnyé prawdopodobiedstwo wystapienia  crlowie-
K tokich cech fak optymizm, otwartod na nowe doswiadezenia b
e e cecly misfa moja matka. Polgerone, naj-
Al jak jus wspomniatem, matka mofa kad-
dego dnia aktywnie go rownie? poszukiwata.
Jak eierdzk Maetin Scligman, psycholog z Univwersytets Pensyl-
szczpicia moina sig nutcayt, podobnie jak bezradnotei. Za-
czytywnef, w dbrym prowadzone s3
rceicia, Widzenie jossych stron Zavish,
coptysnyeh wyjadnies, Swindome sybierarie czyn-
nosc sprawiajgeych o8, czeste zabuey, kuley-
swowanie optymizs ivanic szcrstela - o ylko kilka
umicjgtnosci, K Kazdy potrafi byé
smatny, bedac surutnyn, mawiata moja rustia. ,Cata sztuka polega
 tym, by by szcaedlieyin, gy jestsig srmutnym!”. Nie jest o e
wsze prayznac, % cogsto denerwovaia mnieta 2asads, bo sgdzilam.,
iagg moich uczut. Al dis matld byto

wowym watkiem jest apel o zaniechanie wieczne] pogoni 7 Wygranas
2 samiast tego skupienie sig i kukywowantu rozkosey. Korerylom
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t¢ huiazkg pownepo fata, majac damane kigg szyjae, unieruchomio-
e w kohnierzu ortupedycznym, Caekafom wévwczss na speracie, té-
ra mogla skoficzvt sig paralidert. Mimo to kasdego dnia budzitam
sie szzgstiwa, zacierstun w mydlach dionie § mowilam sobie: .Cae-
0 by sig tu drisiz] nauczy<t”. Bylo to jedno 2 moich najpigkniejych
pisarskich doswiadczas, wypetnione studiami natury, zaskoczeniem,

swezg

“ajemnicam | zachvestem. Zadziwienie 10 potgima emocja. Gy juz
wypelni ci secce, nie zostawia micjsca ta nic innego.

Puzeprowadzone s 1994 roku w 64 krgjach badanie poczucia
sucagicin wikazsto, 2¢ osoby opisujgce sig jako szczgsliwe syly na
g} w zwigzkach mulzasskich, byly towarzyskie i ciesryly sig do-
brym adrowiem. Oclkayto, 2¢ cafe keaje mogg byé secaefliwsre niz
inne, & prym wiréd szczesliwych wiodhe Skandynawia, prawdopo-
dubnis dlatego, 2 do kryteriow zawartych w ankiecie zaliczono po-
kb 1025 ekonomticny, stabilnosc ragd, minimalng §wiadomose
istnienia Klas spatecznych, nowoczesnod oraz rownouprawnienie
plci. Dodajmy jeszcze panstiowyq opiekg zdrawotng i Swisdczenia
emerytalne, a okate sig, e wigkszosé yciowych ymartwics: zosta-
To powainie ograniczona. | w Skandynawii masledhi si¢ aceywitcie
Tudzie odczuwajacy niezadowolenie, wpadajgey w depresjg i pod-
ejacy sie morketiden - cuasowi Smierci - gy Swind slonecznego
jost tak mato, 2¢ rytm dobosry za
si potgima panika. Zdarzalo sig, 7 kto§ jechal skuterem éniesaym
wstrong horyeonts pelen siadsiet, ze tam sig zadomol, az koficayla
s sig benzyna, Jednak wigksz0s¢ micsrkaicw keajow skandynas-
skich dekdarowala spose zadowolente 7 Zycia.

Cay, gelybym procmierzyls Skandynawie, nateafiabym 1 wigkszy
adsetek ussmiechpigtych twarzy na kilometr kivadratowey ni w e
cejonach swiata? Myl @ prawdziwych vimiechach, wyplywajacych
2 ghgbi duszy | 1ozjadniajacych twarze Swiatlem. Takiej erupcii jusno-
scinie spaséb kentrolowad. Antonie Damasio, neutobinlog z Univver-
syteta Jows, stierdzl, 22 udajge uéimiech, ufywamy innega ,pregas
innych obwodéw mézgu nit w czasie ekspresji secesrego

voi s tamaé, & do duszy whrada
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aia. Spontanicma sadodé wigre s 7 sktywnoscia przednich platdi
Yory méagovvel § podwagrza, Wyobrat sobie zatem - proponuje Da-

masio -~ ze masz wszkodzong lews strong kory ruchowe], w Zwigrku

 crymn pravea strowa twojej twarzy jest sparalizcssana, a jj wyglad jest

asymetrycany, Wowcras podczas kaadej prisby némischu unost sie tyk

o jeden kgeik ust”. Jednat, ushyszawszy naprawds Smieszoy doweip,

wimbechniesz sig od uicha da ucha. W takiej syruacii obie siromy tvea-

12y porusrei slg symetrycznie. To rodzs) naturalnego wimiecl, do

Tabrego bytes adolmy jesacze przed wylewent'

Cay radosne usposabieaie Jest genetycanym darera od naszych
prandkéw? W Laboratorium Obrazowania Mazgu przy Unwersytecie
‘Wisconsin Richard Davidson, profesor psychologit i psychisteii, badat
osoby wyposaone w dwa sozme fodzaje temperamenti Jednd grupa
skladale sig 7 ludai mato odpornych na utvuduienia § stres, 0s6b. ki~
o saybee s poddawaly s cagécief okazywaly niezadowwulente, Osoby
2 druggiej grupy T podnosily s po prayleych doswiadctentach
 Latastrofach, raadie] cietpialy na depresje oraw wykarywaty wig-
cej nadaiei t optymizinu. Badejac akiywnosé mdzgows prey pomocy
techpik PET { (MRI, Dacidson praygladat sig reakcjom asob bada-
ayeh na nacechowane negatywitie | posytywnie obrezkd { sdjgcia (op.
Kochajaee} mathi pieszczace] swoje driecko ub fudei o zdeformana-
nych ciafach), U Tudzi oywionych i bardvie) radosmych stwierdad on
igkszong akywnosd preedczotowe] czgécl Kory leswej orer zahamu-
wwanq aktywno& w ciele migdelowatym. Ciato migelalowate pesyrai-
stéw bylo bardzic] aktywne, podobaie jak prasdezotowa cupid kory
prawej, Bsycholog ferom Kagon 4 Harvaedl, priez ponad 10 1t ba-
dajaey jedng grape dzieci, sownier ustall, e szcagdliwe daiect § do-
rodl wykauja 7wvigkszong aktysmosé w lews] korre przedczolowel,
podezas gdy v nicsmialych, powadaych § ewidentnie mniej saczgdli-
<eyeh drieci aktywna jest czolowa czgsc Kory pravwef? Cry ozacza (o,
12 driecko, u kidrego od urodzenia domiouje prava pétkula, skatane
jest na zycie s smutkast Byé mote ,preychodzi na fwiat 2 predyspo-
2y - podefrzews Kagan - lecz pie 7 odgsrnie naczucomym hoser’.
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[image: image5.png]eba po prostu mvalcrat negavysene tendens
" genen predysponuacym g0 do wyksztatoenia wspaniclego kontr-
alm mote zostac wielkim %_9:_%3 ale bez tegn gen sukees tak-
i deteriminacji do éwiczes,

i Kagan Lnie chodi t jedyai o deprywac
Yiej mose zaznat pléd lub noworodele Cayjes suczgécie mote byt tak-
o ksztaltowane przex rodicéw b inne wplywore jednosti. Cagsto
2alety od kolejnodes narodin, tla chricego, wydarze a v
osohowalci rudsetisns, loséw ukochanych 0s6b, chordb, trauma-
tycanych practy, gendw, praypadios i wieln innych copunikw.
Sucreicie nie jest waleimione od dusego poczacia humor, sle
cresto ida one w parie, Smieszodé vynika 5a 0got 2 nieodpowied:
iodcl, 7 wmieszczenia dobrze nanego gawiska w nowym kontek-
Scie. Oto kilka moich ulubionych praykladéw: prezydent Lyadon
Johnson wyjawil Kiedys, 7¢ cheialby byé pochowany v Teksasie, by
e pazostad akiywnym na scenie politreznej. Po
sywnym wystapienis jakiegos prawicowego polityka spytano Mo

tamtejszy akeent
gorqoe sr6dla, poprosilam mojego pracwodin
sanic do jakiego$ zdroju. Slyszac tg prosbe, zrobit wiellse acsy Espy-

W beletrystyce amerykaiisklego aktora Steve’
o prcplate s 2 guploicls (i

byly leksykogeaf),
o wydawniciwa Random House, zostal wyrzcony  pracy, kieds
jego sret ket taks oto definicje stowa mition (bataning) 2a-
warky wwydaniu 2 1999 rokee'

Zavwsne bykam ciekawa,jak brznial pierwszy doweip s bistori i
exy ktokolwisk go zrozmiat i jak s25bko wybr-

Doweipu §wviata, Ota on: Dwdch myslisvych prremierza las w posuald-
seani zwierayny; gy nagle jeden 2 nich upada na ziemic. Wyglada na
10,26 nie oddychi, ma wywrbcone oczy. Drugi mysiwy wyjmuje telefort
Yomérkowy i dawon na pogotowie. Pu chwil sapie do stachark: J M)
proggaciel nie gje. Nie siem, co robicl” Dyspozytoe pogotowia odpo-
wisda: ,Brosze sig uspokoic. Praede wozystkim niech si¢ pan pevwi
e kolega fakrycznie jest martiy” Nastepue cisra, ktdeq po chrh proe-
sywa stk Mydliwy podaosi shichawke d

Nie jest to rodzaj humoru, od kibrego zanosimy sig micchern,
ale doweip wydaje sig nierly. Zawiers element zaskoczenia i proed-
stawia sytuacje na orbavieni

Smicch czgsto ma jednal
nigje takze cienna strona Smiechu, kiéra shyt latwo umyka
wwadze?, przypomina psycholog Robert Provine. ,Dzieci 7. C
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Sumiech zwiqzany jost preede wszystkis 2 nawigzyvwaniem kon-
taktow towarzyskich, puznawaniem nowych osdb. Smiejgesig razem

2 innymi, osiggamy przyjemny stan synchronicznodei, rwhasicza
wtedy, gy robisny to 2 osobami bliskimi naszemu sercu. Stad c2g-
ste zabawy w taskotki migdzy rodricami § dieésmi. Seympansy el
potrafig sig émiad, chod rabig to inaczej niz my, bardsicj ns wde-
cha, Wprost uiclbiaja, gdy sig je taskocze. Dlacaego smiech jest
tal prayjesny? Cry 7e wegledu pa endorfiny? Zalew tlenu spowo-
dowany hiperwentylacie? Usiszeriie hormon6w stresut Jakkalwiek
by to thamacayé, émiech czyni zabawg aiezykle radosng, u zaba-
wa o bardza waina tzece: jest naszym nawezycielem | cementuje

ik

Co wywolado pierwsay émiech cifowieka? Widok innego czfo-
witka wpusiczanego po prziaciclskn  maling? A moze cadze
iesucugicie? Wik humoryics karmig si¢ Kiopotam?, jak zawa-
syt iegdys celnie E. B White. A mae powoder do,pierwszego
Smiechu byly cayjes zaloty? Moe udawany pojedynek dla gartow?
W spontaniczy smicchu odstaniamy zeby, co na ogdl sygnaliza-

fe agresywne zatiary. Smicge sig, zaciskemy powieks. Moremy
tet zakolysac lub vles licznyin skacczom mgéni. Jeli chodzi o mi-

mike, ésmiech plasoie ¢ gzies migdey szerokic uémiechem a iew-
sigciem, Podczas walki skupiamy warok na preeciwnika i jostefimy
5. Simiech oznacra rvigkszong podatnosd pa atak 2 Zewngtiz.
Ryé mose podczas mitaic Tub zabawy W woipi ma na celu sygna-
Tizowanie udawanej agresh, sak jakbysmy mneilc JNie mscfj si¢ na
minie, e zebijal. Ja tylko Zariuje” Poten mGgt nabaé nowych 2na-
crets, ulatwiajg budowanie intymnych zwigzkow, piclegnujac oo
cia i rafanie - sekret deielenta czyjegod mastrolu,

Pewwnego dnia chirurday operajacy mozg kobley dotkngli nie-
cheacy ohszara prredszofowego kory orbitalnej i - ki swojemu

Wedarsenic o stalosi papieacy o
stmin. Zot

0 Zaby 7 bronia Michaea Moosg, ua ity
Comnas (pezyp. o).

246

Pos /]
niemalems adziwientu - uslysreli nagle jej Siiech. W pSinicjszych
badaniach stwierdzono u osob stachajacych doweipéw (pwlaszeza
Yebtkich) zavighizang akiywnode w tym whiénie migjsca mérga.
Neurobiolog Willam M. Kelley 2 Dartmouth College badaf Iudai
ogtadsjacrch serial komediowy Kroniki Seinfelda. Poderasnajsmiesz-
nicjszych scen rezopans MRI pokarywal aktywnost w obszarach
lewej potiul, odpowiedzislnych 74 tozkodowywanie dwurmaczno-
4ci, 2 zaraz poter aktywnodé obu polkal, w micjscach zwigzanych

+-emaciami i pamiceig, Cey2by émiech byl mnystowym hamaeer,
v rpskuje cenne sckundy na odaalezienie seasu
icznych sytaacfit

1dac tym tropemn, archeolog Steven Mithen podejrzews, 2 mean-
dertalcayey | ich przodkowie nie mid pocaucis humoru. Nie snogh
20 i, poniewa’ nie potrafili integrowad elements adresowanych

do t6inych abszarw mézga. Zanim wyksztalcito sig poznavicae la
czenie donych wpojng catosé, sytwacje sbsurdalng nie wydawaly sie
ani sensasne, ani bezsensowne.

Watpie, by moina bylo znaleit jedno, totalne wythurmaczenie 7a-
wiska émiechu. Przecies wigkszoié stuacfi kedre go wywolja, nie
jest sweale $mieszna, Stiejerny sig, gdy jestetmy aklopotani, podener-
wowant tub miespokojni. Smicjerny sig, gdy choemy zwieni¢ nasted}

rozmowy, Smicjany sig, by wyrazié sarkazm lub kogos oémieszyé.
Sriejerny sig poderas cieplych powitati i truduych pozegnad. Smic-
jemy sig, gdy jestesmy zaskoczeni, gdy firtigemy lub gdy po prostu
Choemy unilié sobie Jycie afbo wamoenic scjusre. % dragiej strony
aiewylluczone, 2 poczacie humors jako zjewisko t7ne od smiech
jost charalderystyezne wylqeanie dla gatuttku Judakiego, Jednak zaba-
<we spotykany do<E crgeto wssakorw wogdle, wyosteza bawiem mnysty,
awigksza sile saigéni | koordynaciy ruchows, wreszcie fraygotowje
do durastego dycia. Ponienaz Zawisko zebawy opisuje szazegiloro
w ksigice Degp Mlay, tutsf nie bede poswrigcata mu wiele uwagi.

Nawet male szcaury wydajg podezas zabaow pisklive dvisk kid-
eych nic tua by duto w repertarze dosostych sobnikene. Niekedrzy
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[image: image7.png]naukowey interpretu je jako suczurzg wersig émiechu. Wydaje sig,
¢ Sypiech jest bardzo starym wynalazkiers ukdadu limbicrnego, roz-
powszechnionym wited wielu gatunkéw zwierzat. Smiefy sig ludzie
we waystkich kuliurach § ~ o jesscze wymownicivse - nawe nie.
widome, glache | nicdorazwinigte dzieci, ktore nigdy nie widzialy
ani nie styszaly niczego podobnego, émicia sig zupclnic spontanics-
wie, Zabiwa jest sama dla siebie nagrody i dobrze prowadz zwie-
rugta przez sycie. Ewolucja, anielske { diabelska, bez sladu wstydy,
wykorzystuje zubawg, by ksztolckd swoje stworzenia, Sniiech roz-
braju i ucry, ale sprawia tak wisily prayjemnosé, f¢ smialibysmy sig
zapewne nawer wowcras, gdyby byt zakezany. Prawdopadobie so-
bilibyémy to w kiepske ofwietlonych kabinach émiechu, kidre nazy-
srarmy klubami komediowymit

Wetamy jednak do ukdadn limbicznego, po kedtym pelza huwmor,
Gy ropuchy | aszczurki tersig Smiejg? Nigdy nie wideiatam zanosza-
cego si¢ smiechem aligntora, choé w jedne] z moich bajek dla dzieci
wystgpuje krokodyl o wiecrnie uémiechnigte] tworzy. Bez watpienia
wiecznie rozbawlony dentysta ma bardzo aktywne podwegs-
17z, Kidremu przypisujemy odpowiedzialnosé za glosny, dudnigey
Smiech. W chwili, gdy dociera do miego sens dawcipu, % calg pew-
noicly wykorzystue on abiwod mézgawy, kisry posstat  fuddi, by
wepiera¢ komunikacje t doktadng kontrols migini twarzy, bez nich
bowiem ani misch, ani mowa nie bulyby modlive. Coé, co powsta-
1o jako zabawa, przekszratcilidemy w doweipy, kiore Darwin wwazat
7a rodzaj psychologicznego laskofanis, a Theodore Reik za szok bez
alarmu W naszych najlepsaych chwilach Staiejemy sig zatem j bawi-
my z Gunyani Taddnn, 7 najblifszynn, 2 kochankami, z rodzing.

Szorgicie nie wymaga Simiechu, Wystarcey dobre samapocuacie
oruz preckonanie, te dwiat lamic czyjed serce, ale nie moje. To dotycry

lokahs st spotykany s Amezyoe Binocacl soda
towane s shecze i mamologi kemedione {pryp.
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Tudz. Tylko oni przywiyzfs do swoich uczad baiopiki mysl, Zivie-
r2eta do sicrgicia nie potrzebujy poczucia jaini. Dobrym prayka-
dem jest spaniclowanie. Ot moja definicja e] coymmosci, regularnie
wykonywanej pracze mnie zima.

spanictowat (0d f. spanil, rasa psa): rmaidowa pas shonecz-
tiago fwiaily wlewajacego sie przcz okio do pokoju v tnrofny
simawy daien, Ko sig w powstale w ten spossb katuzy ciepha
i7asypiat 2 tybova dla picw obojemmoscia.Chyba pospanielujg
e hl,manin pajdg do pracy’ parwiedsish,





